
На занятиях в сенсорной 

комнате 



 

 

Упражнение  

 «Эстафета хороших новостей» 

Цель: создание положительного настоя в группе 

 



Упражнение «Самоуважение» 

Цель: помочь детям лучше узнать себя, глубже понять свою 

индивидуальность,  снятие психоэмоционального напряжения. 



Упражнение «Сон на берегу моря» 

Цель: сбросить усталость путем релаксации  

 


