
Задачи профессионального самоопределения Примерная тематика классных часов по 

профориентации 

1-4 классы 

- формирование у школьников ценностного 

отношения к труду, роли и жизни человека в 

обществе; 

- развитие интереса к учебно-познавательной 

деятельности; 

- включение школьников в различные виды 

практической деятельности (социальную, 

трудовую, игровую, исследовательскую) 

Мир моих интересов. 

Все работы хороши – выбирай на вкус. 

Профессии наших родителей. 

О профессиях разных, нужных и важных. 

Путь в профессию начинается в школе. 

Моя мечта о будущей профессии. 

Труд на радость себе и людям. 

5-7 классы 

- развитие интереса к профессиональной 

деятельности; 

- представление о собственных интересах и 

возможностях; 

- включение в деятельность в различных сферах 

профессиональной практики: технике, искусстве, 

сервисе, медицине, сельском хозяйстве, 

экономике и культуре 

Мир профессий. Человек-техника. 

Почтовая связь в нашей стране. Почта нужна 

всем. Экскурсия в отделение связи. 

Мир профессий. Чтобы люди были красивыми. 

Парикмахер. Визажист. Экскурсия в 

парикмахерскую. 

Мир профессий. На страже закона (встреча). 

Мир профессий. Книга-выставка. 

Мир профессий. Электронные помощники. 

Астрономия наших дней. Экскурсия в 

планетарий. 

Мир профессий. Когда на весах лекарства. 

Фармацевт (встреча). Экскурсия в аптеку. 

8-11 классы 

- уточнение образовательных запросов в ходе 

факультативных занятий и курсов по выбору; 

- осознание собственных целей и стремлений; 

- побуждение обучающихся к выбору целей в 

жизни; 

- формирование у обучающихся активного и 

ответственного отношения к жизни; 

- осознание себя личностью, отвечающей за себя 

и свои поступки; 

- выявление обучающимися своей 

профессиональной направленности; 

- помощь в выборе профессии 

Познай самого себя. 

Мотивы выбора профессии. 

Психологические характеристики профессий. 

Они учились в нашей школе. 

Выпускники школы-учителя. 

Профессии с большой перспективой. 

Как стать гением. Жизненная стратегия 

творческого человека. 

Что век грядущий нам готовит? 

Труд и творчество как главный смысл жизни. 

Каким мне быть? 

На пути к счастью. 

Что в жизни зависит от меня. 

Как превратить мечты в реальность. 

Мой характер и выбор профессии. 

Что? Где? Когда? Информация о профессиях 

(периодическая печать и литература) 
 


