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Мониторинг здоровья 

обучающихся МКОУ «Варгашинская средняя школа №1» 

 

 

I. СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ ШКОЛЬНИКОВ 

   
 

1. 1                                          Динамика распределения  

учащихся по группам здоровья 

 (в процессе реализации программы) 
 

Период / Группа 

здоровья 

I II III IV 

Кол-во  % Кол-

во 

% Кол-

во 

% Кол-

во 

% 

2009-2010 уч.г.   (704) 163 23% 369 52% 164 23% 8 1,1% 

2010-2011 уч.г.   (687) 156 23% 376 55% 146 21% 9 1% 

2011-2012 уч.г.   (659) 166 25% 329 50% 157 24% 7 1% 

2012-2013 уч.г.   (684) 154 23% 346 51% 181 26% 3 0,4% 

2013-2014 уч.г.   (702) 153 22% 367 52% 179 25% 3 0,4% 

 

Выводы: Незначительное колебание в показателях I, II, III групп здоровья (в 

среднем их можно считать на одном уровне). 

Четкая положительная (позитивная) динамика  (и удержание на одном уровне) 

показателя учащихся IV группы здоровья. 
 

1.2 Динамика распределения  

учащихся по физкультурным группам 

 (в процессе реализации программы) 
 

Период / 

Физкультурная 

группа 

Основная Подготовительная СМГ Освобождены 

Кол-

во  

% Кол-во % Кол-

во 

% Кол-во % 

2009-2010 уч.г.   (704) 477 68% 169 24% 39 5,5% 19 2,5% 

2010-2011 уч.г.   (687) 487 71% 161 23% 28 4% 11 1,6% 

2011-2012 уч.г.   (659) 472 72% 153 23% 26 4% 11 1,6% 

2012-2013 уч.г.   (684) 468 68% 189 28% 22 3,2% 5 0,7% 

2013-2014 уч.г.   (702) 496 71% 175 25% 28 4% 3 0,4% 

 

Выводы: Незначительное колебание показателей учащихся, отнесенных к 

основной, подготовительной физкультурной группе (в среднем они остаются на 

одном уровне); 

Снижение показателя обучающихся, освобожденных от занятий физической 

культуры, спецмедгруппы 

 

1.3 Динамика  школьно – зависимых и некоторых других заболеваний  

(в процессе реализации программы) 
 

 

Заболевание 2009-2019 

уч.г. 

2010-2011 

уч.г.    

2011-2012 

уч.г. 

2012-2013 

уч.г.    

2013-2014 

уч.г.    

Д
и
н
ам
и
к

а 

Кол-

во 

% Кол-

во 

% Кол-

во 

% Кол-

во 

% Кол-

во 

% 

Нарушение 

зрения 

177 25% 182 26% 137 26,5% 158 23% 180 25,6% = 

ЖКТ 63 8,9% 63 9% 71 10,6% 77 11% 60 8,5% = 
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ЦНС 40 5,7% 47 7% 43 6,4% 60 8,7% 58 8,2 - 

ВСД 11 1,6% 19 2,8% 19 2,8% 14 2% 28 3,9% - 

Нарушение 

осанки  

110 15,7% 79 11% 52 7,8% 61 9% 49 7% + 

Сколиоз 23 3,3% 22 3% 7 1% 16 2,3% 16 2,3% + 

Костно-

мышечные и 

суставы 

10 1,4% 18 2,6% 20 3% 28 4% 31 4,4% - 

Лор 

заболевания 

48 6,8% 37 5,4% 40 6% 55 8% 78 11% - 

 

Выводы:  

Позитивная динамика (снижение) показателей нарушения осанки и сколиоза. 

В целом показатели нарушения зрения остаются на определенном уровне, 

заболеваний ЖКТ незначительно увеличиваются. 

Отмечается отрицательная динамика (рост) заболеваний ВСД, ЦНС, костно-

мышечных и суставов, лорзаболеваний. 

 

 
 

II.            ДИНАМИКА  ШКОЛЬНО-ЗАВИСИМЫХ  ЗАБОЛЕВАНИЙ 

(на примере параллелей классов, включенных в работу 

 с самого начала реализации программы) 
 

2.1                                                         ЗРЕНИЕ              

              
(+ улучшение показателей; =  незначительно варьируются; - ухудшение 
показателей) 

Выводы: 

+ Положительная динамика (уменьшение) показателей в группе Б (2-е кл.) и Г (4-е 

кл.).  

= Нестабильность показателей группы А (1-е кл.)  

- Рост показателя заболеваемости в группе В (3-и кл.). 

 

Показатели, предшествующие реализации программы: 
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Выводы:  

= Группа В 

-  Группа А, Б, Г. 

 

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ: 

Отмечаются определенные положительные показатели эффективности работы по 

направлению «Здоровье». 

 

 

2.2.                                    НАРУШЕНИЕ ОСАНКИ, СКОЛИОЗ 

 
 

Выводы: 

+ Положительная динамика (уменьшение заболевания) в группах Б (2-е кл.) и В (3-

и кл.). 

= Незначительные колебания (в целом на одном уровне) показателей в группах А 

(1-е кл.) и Г (4-е кл.).  

 

 

Показатели, предшествующие реализации программы: 
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Выводы: 

- Рост заболевания во всех группах. 
 

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ:  Можно говорить о положительном эффекте реализуемой 

работы. 

 

2.3.                                                       ВСД + ЦНС 

 
Выводы: 

- Рост заболевания во всех группах. 

 

Показатели, предшествующие реализации программы: 

 
Выводы: 
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= + Незначительные колебания и снижение заболеваемости в группах А (1-е кл.), Б 

(2-е кл.) и В (3-и кл.). 

- Рост заболеваемости в группе Г (4-е кл.) 
 

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ: В последний период отмечаются колебания в сторону роста 

заболеваний ВСД и ЦНС. 

 

2.4.                                                              ЖКТ 

 
Выводы: 

= + нестабильность показателей и снижение заболеваний в группе Г (4-е кл.) 

= - незначительный рост заболеваний в группах Б (2-е кл.), А (1-е кл.) 

- Рост заболеваний группы В (3-и кл.). 

 

Показатели, предшествующие реализации программы: 

 
Выводы: 

= + Колебание показателей заболеваемости и возвращение практически к прежним 

показателям в группах Б (2-е кл.), В (3-и кл.), в В (3-и кл.) 

= - Колебание показателей и резкий рост заболеваний в группе Г (4-е кл.) 
 

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ: Значительных изменений в динамике заболеваний ЖКТ не 

наблюдается. Характерным остается нестабильность показателей во всех 

анализируемых периодах, незначительный рост заболеваний в отдельных группах. 

 

2.5.                                Костно-мышечные заболевания 

0 0 0
2

4
2 3

5
7

56

1

8

16 16
13 14

25 25

7

0

5

10

15

20

25

30

2009 2010 2011 2012 2013

%

А (в 2009г.-1-е кл.)

Б (в 2009г.- 2-е кл.)

В (в 2009г.-3-и кл.)

Г (в 2009г.-4-е кл.)

4
2 2

0

17

5
6

9
10

2

5

1

6

9

4

1

4

13
12

1
0
2
4
6
8

10
12
14
16
18

2004 2005 2006 2007 2008

ЖКТ / %

А (1-е кл.)

Б (2-е кл.)

В (3-и кл.)

Г (4-е кл.)



6 

 

 
Выводы: 

+ Снижение показателей заболеваемости группы А (1-е кл.). 

= Незначительные колебания и низкий уровень заболеваний в группах Б (2-е кл.), Г 

(4-е кл.) 

- Рост заболеваний группы В (3-и кл.). 
 

Показатели, предшествующие реализации программы: 
 

 
 

Выводы: 

= + Незначительные колебания, низкий уровень и  отсутствие заболеваемости в 

группах Б (2-е кл.), В (3-и кл.), Г (4-е кл.) 

- Рост заболеваемости группы А (1-е кл.) 

 

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ: В целом уровень заболеваемости – низкий.  

 

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ ПО ИТОГАМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ: 

Отмечается относительная стабильность в показателях соматического 

состояния здоровья учащихся (в отличие от отрицательной динамики 

состояния здоровья до реализации программы).  

Можно говорить о положительном эффекте реализуемой работы. 
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